




انطلاقة جديدة... وم�س�ؤولية كبيرة

تجديد  تعيد  منا(  لي�س   ( الدورية  مجلتكم  هاهي 

ثوبها الق�شيب, مع زيادة عدد �صفحاتها, وتعدد الأبواب 

و الزوايا , مع التركيز على التعريف بالمواد و العنا�صر 

المحظورة.

ب�إ�شراف مبا�شر  المباركة والتي تمت  هذه الانطلاقة 

من �سعادة رئي�س اللجنة الدكتور �صالح بن محمد القنباز, 

ال�سعودية  للجنة  المتوالية  النجاحات  لتواكب  جاءت 

المحلي, من  الريا�ضي  الم�شهد  المن�شطات في  على  للرقابة 

خلال تفعيل البرنامج الوطني للرقابة على المن�شطات. 

و �إ�صدار باقة المطبوعات التوعوية التي �أ�ضحت م�صدرًا 

مهمًا للريا�ضيين في المملكة.

وفي الحقيقة هذه الانطلاقة ما هي �إلا خطوة واثقة 

نحو تطوّر م�ستمر و متوا�صل, نحو جعل هذه المطبوعة 

رائدة على الم�ستوى الوطني و الإقليمي في مجال الرقابة 

على المن�شطات.

يحتوي هذا العدد على العديد من المواد و التقارير 

المن�شطات  على  الرقابة  للوائح  الانتهاكات  بع�ض  حول 

ا  اللجنة, و عر�ضً �أخبار فعاليات  �إلى  بالإ�ضافة  بالمملكة, 

لفتوى ال�شيخ/ الخ�ضيري حول حرمة تناول الريا�ضيين 

للمن�شطات.

و في النهاية ف�إن جهاز التحرير و قراء ن�شرتنا الكرام 

يتحملون م��سؤولية ج�سيمة نحو �إ�شاعة ثقافة الريا�ضة 

هي   .... ال�سعودية  فالريا�ضية  المن�شطات,  من  الخالية 

ميدان المناف�سة ال�شريفة. 

حفظكم المولى من �شرور المن�شطات و �آفاتها.
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• هذه المجلة تحتوي على �آيات قرانية و �أحاديث 
�شريفة, يرجى احترام �أوراقها.

�إليها  • يمكن الإقتبا�س من المجلة ب�شرط الإ�شارة 
كم�صدر.

فنية. لاعتبارات  يخ�ضع  المقالات  • تبويب 
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 �أجرى اللقاء �ص. �سلطان ال�سنيد

بداية نرحب بك دكتور �صالح في هذه الإنطلاقة الجديدة 

لمجلة )لي�س منا( , وهي �إحدى الثمرات  المبكرة اللجنة ال�سعودية 

الرقابة على المن�شطات, حدثونا عن بداياتها, وفكرة �إطلاقها؟

ال�سعودية  للجنة  المبكرة  الثمرات  �إحدى  هي  منا(  )لي�س  ن�شرة 

تم  ن�شاطاتها,  بدء  و  اللجنة   ت�شكيل  بعد  حيث  المن�شطات,  على  للرقابة 

مناق�شة �ضرورة وجود �آلية تو�صل اللجنة ب�شكل دوري �أخبارها و معلوماتها 

موقع  �إحداث  �أهمها  وكان  و�سائل,  عدة  وحدد  ونوق�شت  الريا�ضي  للو�سط 

على �شبكة الإنترنت للجنة وكذلك �إ�صدار دورية �إخبارية تم اختيار )لي�س 

منا( عنواناً لها؛ تيمنا بالحديث النبوي ال�شريف:) من غ�شنا فلي�س منا(, 

وفعلًا �صدر العدد الأول لهذه الدورية خلال �شهر ربيع ثاني 1428هـ .

دعنا ننتقل �إلى الن�شاط الأ�سا�سي للجنة وهو الك�شف على 

المن�شطات, كم بلغ عدد العينات التي قمتم بجمعها وتحليلها حتى 

تاريخ مار�س 2010م؟

الفردية  الألعاب  الآن تم تغطية معظم  اللجنة حتى  �إن�شاء  - منذ 

المنظمة  الم�شاركة مع  �إلى  �إ�ضافة  ال�سعودية,  العربية  المملكة  المنا�سبات في  �أو 

الإقليمية لدول مجل�س التعاون و اليمن, و بلغ عدد العينات 930 عينة.

تجاوب الأندية مع مندوبي اللجنة رائع ولم ن�سجل �أي حالة 

)رف�ض فح�ص( 

مع  تعاملها  في  المحلية  الأندية  تجاوب  اللجنة  ترى  كيف 

في  �سواء  المن�شطات؟  على  للرقابة  ال�سعودية  اللجنة  مندوبي 

الك�شف خلال المناف�سات �أو حتى الك�شف الم�ستهدف؟

الآن  وحتى  الفترة  طول  الريا�ضيين  و  الأندية  تجاوب  �أن  �شك  لا 

ت�سجل  ولم  البرنامج,  تنفيذ  في  تذكر  �صعوبات  �أية  نجد  ولم  مميزًا,  كان 

�أية حالة رف�ض للفح�ص, وهذا ي�سجل للاتحادات الريا�ضية التابعة لها, و 

يعك�س ارتفاع الوعي عند اللاعبين.

ما هي ال�سلبيات التي ر�صدتها اللجنة خلال الأ�شهر الأولى 

من عملها في دوري زين للمحترفين؟

جداول  تعديل  الأول:  �أ�سا�سين,  �أمرين  في  انح�صرت  ال�سلبيات 

المباريات �أو البطولات دون �إبلاغنا مما ي�ؤدي �إلى بع�ض ال�سلبيات في برامج 

الفح�ص المعدة بناءً على المعلومات التي نتلقاها من الاتحادات, لذا �آمل �أن 

تعيين من�سقين من كل اتحاد  ليكون التوا�صل ب�شكل �أف�ضل من ال�سابق و �أن 

نتغلب على هذه ال�صعوبة.

لأمور  ال�صحافة  ا  وخ�صو�صً الإعلام  تناول  فهو  الثاني  الأمر  �أما 

المن�شطات بطريقة الإثارة المبالغ فيها ووجود العديد من الاجتهادات غير 

الدقيقة في تلك الأخبار.

الوكالة الدولية لن توافق على �إقامة معمل في المملكة ب�سبب 

)مختبر قطر(

المتعلقة  الأخبار  �سوى  الإعلام  و�سائل  في  نرى  لا  لماذا 

بالفح�ص على لاعبي كرة القدم؟

ما  �إلى  ت�صل  �شعبيتها  القدم بحكم  كرة  �أخبار  �أن  كما هو معروف 

يزيد عن 96% من الأخبار الريا�ضية, رغم وجود ريا�ضات ت�ستحق �أن يركز 

عليها في الإعلام و بالتالي لا تلقى �أخبار الريا�ضات الأخرى ما يظهر فيها 

من حالات �إيجابية التركيز الإعلامي المنا�سب، ولا �شك �أن عامل المبيعات 

الدكتور �صالح القنباز رئي�س لجنة المن�شطات لـ)لي�س منا( : 

حلمنا �أن يمر مو�سم 

ريا�ضي دون تحقيق 

�أي حالة فح�ص 

�إيجابية
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الأكبر  الهاج�س  هو  ال�صحف  لدى  زيادتها  و 

لدى الم��سؤولين في كل �صحيفة, وكذلك يحدد 

الأكبر لكل قناة ريا�ضية,  الهاج�س  الم�شاهدون 

بين  الموجودة  ال�شر�سة  المناف�سة  ظل  في  خا�صة 

التلفزيونية  القنوات  و  الريا�ضية  ال�صحف 

الريا�ضية.

يقام  لا  لماذا  ت�سا�ؤل  كثيًرا  يتردد 

المملكة  العينات في  معمل متكامل لتحليل 

العربية ال�سعودية؟

وجود  مو�ضوع  في  عوامل  عدة  هناك 

مختبر للك�سف عن المن�شطات في المملكة:

في  �أ�سا�سياً  �شرطاً  لي�س  المختبر  �أن  �أ‌-  

برنامج المن�شطات.

ب‌-  �شروط الإعتراف بالمختبرات من قبل WADA �شروط �صعبة و 

دقيقة, وهناك تقييم واعتماد �سنوي م�ستمر لإمكانية التجديد .

�إعادة  لي�ضمن  �سنويًا  عينة   )3000( فح�ص  �إلى  يحتاج  المختبر  �أن  ج‌-  

الإعتراف به.

د‌-  الوكالة الدولية WADA تعطي الموافقة ب�إن�شاء مختبر واحد في 

كل منطقة جغرافية واحدة بعد مراجعات دقيقة, و الت�أكد �أن المنظمة 

المحددة ت�ستطيع �أن ت�ؤمن 3000 عينة كحدٍ �أدنى �سنويًا.

و الجدير بالذكر �أن دولة قطر ح�صلت على هذه الموافقة,  وبالتالي 

لن تعطي الوكالة الدولية �أية موافقة في منطقة الخليج العربي و اليمن.

تغيير مواعيد المباريات �صعب من مهامنا، والإثارة ال�صحفية 

حملت الكثير من الاجتهادات غير الدقيقة

بالأم�س القريب تخرجت الدفعة الثانية من م��سؤولي جمع 

له�ؤلاء  ر�سالتكم  اللجنة، ما هي  العينات بعد دورة مكثفة ن�ضمتها 

ال�شباب؟

جمع  كم��سؤولي  التدريب  دورات  بعد  اعتمادهم  تم  لمن  الر�سالة 

مع  التفاعل  و  الأمانة  و  للدقة  يحتاج  و  وطني,  عمل  عملهم  �أن  عينات 

�أن يتابعوا جميع الم�ستجدات التي تتم في برامج  الريا�ضيين ب�شكل مميز و 

المفيدة لهم, كما  الدرو�س  العديد من  العالم, ففيها  المن�شطات في  مكافحة 

�آمل منهم جميعًا �أن يكونوا نا�شطين في توعية الو�سط الريا�ضي من �أ�ضرار 

المن�شطات الأخلاقية  وال�صحية, وفي حالة الا�ستفادة بهم في دول �أخرى �أن 

يعك�سو ال�صورة الحقيقية لل�شباب ال�سعودي المخل�ص لدينه و وطنه.

 ما هو جديد اللجنة خلال الم�ستقبل القريب؟

الجديد في برامج اللجنة كثير ومتنوع, منها:

1- نعد لعمل ور�شة عمل من�سقي الاتحادات الريا�ضية خلال �شهر رجب 

من هذه العام 1431هـ.

�أولمبياد  في  الم�شاركة  المنتخبات  لفرق  مكثفة  توعوية  برامج  �إعداد    -2

ال�شباب في �سنغافورة و كذلك الألعاب الأ�سيوية في جوانزو بال�صين 

3- التو�سع في البرنامج الوطني, و عقد دورات تدريبية لت�أهيل كوادر 

احترافية للم��سؤولين عن برامج الرقابة

 وما هي �آملكم في خططكم بعيدة المدى؟

�أن ن�صل بالريا�ضة ال�سعودية �إلى العالمية وهي خالية تمامًا من داء 

المن�شطات, و �أكبر نجاح نحققه عندما يمر مو�سم ريا�ضي كامل لا يحتوي 

على �أي حالة �إيجابية.

كلمة �أخرى توجهها لمن؟

كلمة �شكر و عرفان ل�صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سلطان بن فهد 

بن عبدالعزيز  و �سمو نائبه �صاحب ال�سمو الملكي الأمير نواف بن في�صل 

بن فهد لدعمهما المتوا�صل لريا�ضة �سعودية خالية من المن�شطات.
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بيان ب�أ�سماء الريا�ضيين الذين �صدر بحقهم قرارات ت�أديبية ب�سبب انتهاكات �أنظمة مكافحة	 المن�شطات للمو�سم الريا�ضي 2009-2010م.
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الأ�ستاذ/ عبد الرحمن القنيطير

ع�ضو مجل�س �إدارة اللجنة و�أمين المال

مع الحدث . . .  

الدعم �سر النجاح

ومر مو�سم ريا�ضي وبدعم من �صاحب ال�سمو الملكي الرئي�س العام 

و�سمو نائبه  قدمت خلاله اللجنة ال�سعودية للرقابة على المن�شطات 

اللجنة  وتقرير  الريا�ضية  الألعاب  مختلف  �شمل  كبيراً  نجاحاً 

ال�سعودية لهذا المو�سم حافل بالانجازات الم�شرفة.

ولعل الأبرز  في هذا المو�سم هو �إجراء الك�شف  والفح�ص في كرة 

�أجريت  التي  الفحو�صات  واقع  من  الحمد  ولله  اثبت  والذي  القدم 

  %2 �إلى  ت�صل  لا  بن�سبة  �إلا  يوجد  لا   « المن�شطات   « الداء  هذا  ب�أن 

في  مناف�سات كرة القدم ال�سعودية  حيث تم �أخذ 154 عينة  خلال 

المناف�سات الريا�ضية وخارجها ولم تظهر بـها �إلا حالتين �إيجابيتين 

وهذه �شهادة  ي�ستحقها الاتحاد ال�سعودي لكرة القدم ممثلا ب�صاحب 

ال�سمو الملكي رئي�س مجل�س �إدارة الاتحاد و�صاحب ال�سمو الملكي نائب 

المتوا�صل  بالتعاون  فيه  العاملين  وجميع  �إدارته  ومجل�س  الرئي�س 

والمثمر مع البرنامج الوطني ال�سعودي للرقابة على المن�شطات.

الجميع  وجهود  الله  توفيق  بعد  تتحقق  لم  النجاحات  وتلك 

بن  نواف  الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  من  محدود  �إلا  بالدعم  �إلا 

العربية  الأولمبية  باللجنة  التنفيذي  المكتب  رئي�س  فهد  بن  في�صل 

ال�سعودية  حينما  �صرح لو�سائل الإعلام  في �أحد المنا�سبات ب�أنه لو 

توقف  فلن  المن�شطات  تعاطي  ب�سبب  �أوقفوا  لاعب  مائة  هناك  كان 

الفحو�ص و�سوف ت�ستمر اللجنة ال�سعودية للرقابة على المن�شطات في 

برنامجها الوطني ال�شامل لمحاربة المن�شطات في الريا�ضة وا�ستمرار 

محاربة هذه الآفة الخطيرة، في�شكر �سموه الكريم على هذا الدعم 

الذي ر�سخ الفكر الإداري الاحترافي في التعامل مع الإحداث وال�سير 

بجانب كافة دول العالم  في محاربة والق�ضاء على تعاطي المن�شطات 

بين كافة الريا�ضيين.

لجهودها  المن�شطات  على  للرقابة  ال�سعودية  اللجنة  وت�شكر 

تدريبية  دورات  وكذلك  ون�شرات  لوائح  من  تقدمة  وما  التثقيفية 

للتعامل مع ما يتطلبه  الغالي  الوطن  �شباب من هذا  و�إعداد  لت�أهيل 

التي  الحكومية  الأجهزة  ن�شكر  كما  الكبير  الوطني  البرنامج  هذا 

�أ�سهمت في تر�شيح �أع�ضاء لتمثيلها في مجل�س الإدارة للجنة ال�سعودية 

للرقابة على المن�شطات وتعاونت مع اللجنة حتى تتكاتف الجهود في 

و�أن  ومناف�ساتها  �ألعابها  بجميع  ال�سعودية  الريا�ضة  على  المحافظة 

تكون �إن �شاء الله خالية من �آفة المن�شطات .
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تعاطي مادة محظورة2010/4/14م�سنتينال�سلام

تعاطي مادة محظورة2010/4/17م�سنتينال�صفاماجد المطرود8

تعاطي مادة محظورة2010/4/17م�سنتينم�ضرمحمد �آل عبيد9
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تعاطي مادة محظورة2010/5/23م�سنتينالجزيرة

�إهمال2010/06/01م3 �أ�شهرال�صوابعلي العبيد12

عبدالله ال�شمراني13
رفع الأثقال

تعاطي مادة محظورة2010/06/17م�سنتينالربيع

تعاطي مادة محظورة2010/06/17م�أربع �سنواتالربيعهاني ال�سلمي14

�سالم �شاهين15
كرة الماء

تعاطي مادة محظورة2010/06/17م�سنتينالقاد�سية

تعاطي مادة محظورة2010/6/17م�سنتينالأهليوليد الغامدي16

تعاطي مادة محظورة2010/06/23م�أربع �سنواتالقاد�سيةالم�صارعةعلي الأقزم17

تعاطي مادة محظورة2010/07/03م�سنتينالجبيل�ألعاب القوى�أحمد الدو�سري18

تعاطي مادة محظورة2010/07/03م�سنتينالوحدةكرة اليدتركي البي�ض19



�شرح مب�سط و �أمثلة من قائمة العنا�صر المحظورة

المن�شطات ... الق�صة الكاملة )3(

ا�ستخداماتها؟ وما هي الأ�ضرار  ما  و  المواد؟  المن�شطات, ماهية هذه  الم�ستخدمة في  المواد  ال�سل�سلة ما كنا قد بد�أنا حول  نتابع في هذا الجزء من هذه 

المتوقعة من ا�ستخدامها على الريا�ضيين

ال�صيدلي عبدالرحـمن بن �سـلطان ال�سلطان

ع�ضو اللجنة ال�سعودية للرقابة على المن�شطات

كبير ال�صيادلة بالهيئة العامة للغذاء و الدواء

) Anabolic steroids ( د- الهرمونات البنائية

بين  تناولًا   - للأ�سف   – المحظورة  العنا�صر  �أكثر  من  هي  و 

جميع  في  محظورة  وهي   . منهم  ال�سن  �صغار  ا  وخ�صو�صً الريا�ضيين, 

الريا�ضية  المناف�سات  �أثناء  تناولها  حظر  يعني  وهذا  الأوقات, 

وخارجها.

, و  من  لهذه المواد الهرمونية وظيفة بنائية في ج�سم الإن�سان 

انواعها الاندروجينات )Androgenic Hormones( , �سواء 

الداخلية المن��شأ �أو خارجية المن��شأ, و على الرغم من كثرتها و تعدد 

الأ�شكال ال�صيدلانية لها, يمكن نذكر منها:

Nandrolone (19-nortestosterone( • الناندرولون 
Mesterolone • مي�سترولون 

Proviron • بروفيرون 
Metenolon • ميتنولون 

)  Testosterone الذكري  الهرمون   ( • تي�ستو�سيرون 
 Cortisone • الكورتيزون 

الأعرا�ض  من  العديد  في  الهرمونية  المواد  هذه  ت�ستخدم 

المتنوعة, منها :

وفي  وغيرها  الاج�سام  بناء  الاثقال،  )رفع  القوى  العاب  في   •
لت�سبب  ت�ستخدم  ع�ضلية(   قوة  الى  تحتاج  التي  الريا�ضات 

الناتج  الع�ضلية  الألياف  حجم  وفي  الع�ضلية  القوة  في  زيادة 

جزئيا من حب�س الماء والأملاح داخلها(. 

عند  التحدي  روح  رفع  و  الجر�أة  قدر  زيادة  على  ت�ساعد   •
الريا�ضي, خا�صة مع  ال�شعور بتنامي القوة الع�ضلية. 

للج�سم. الع�ضلي  البناء  زيادة  ب�سبب  البدنية  القابلية  • زيادة 
ثم  الا�ستخدام  بداية  في  الجن�سية  القدرة  زيادة  الى  • ي�ؤدي 

يحدث العك�س. 

 

ولكن الا�ستخدام لهذه الم�ستح�ضرات ال�صيدلانية دون �إ�شراف طبي 

يقود �إلى حدوث العديد من الأعرا�ض الجانبية, نذكر منها:

- ت�أثيرات �سلبية على الكبد والجلد والقلب والدورة الدموية.

- ت�أثير �سلبي على عمل جهاز الغددال�صماء .

في  والعقم  الحيامن,  �إنتاج  وقلة  الخ�صيتين,  �ضمور  �إلى  - ت�ؤدي 

بع�ض الحالات. 

- ت�ؤثر على النمو.

- ت�سبب ت�شوهات في الن�سل )كالتعملق(.

- قد ت�ؤدي �إلى ظهور بع�ض الأورام ال�سرطانية.

- ت�سبب بع�ض الأمرا�ض النف�سية.

ال�صغيرة  الدهنية  البروتينات  ن�سبة  زيادة  �إلى  ت�ؤدي  - قد 

الحجم LDL مما قد ي�سبب احتمال الا�صابة بالجلطة القلبية 

هرمون  وجود  ب�سب  المر�أة  عند  يحدث  ما  ونادراً  الرجال,   عند 

هذه  وجود  يمنع  الذي   Progesterone البروج�سترون 

الدهنيات البروتينية ال�صغيرة .

الهرمون  خلا�صة  الريا�ضيات  الن�ساء  ت�ستخدم  �أخرى  جهة  من 

الع�ضلية  الكتلة  لزيادة   )Testosterone( التي�ستيرون  الذكري 

وبالتالي زيادة القوة الع�ضلية.  و لكن  ا�ستخدام هذا الهرمون قد 

ي�ؤدي �إلى العديد من الم�ضار ومنها :
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بع�ض  في  انقطاعها  او  ال�شهرية  الدورة  في  ا�ضطرابات   -

الاحيان.

- اختفاء المظاهر الانثوية عند المر�أة )خ�شونة ال�صوت، نمو 

زيادة  الج�سم،  في  �أخرى  واماكن  الوجه  قي  بكثافة  ال�شعر 

التع�ضل، �ضمور الثدي(.

 

:Cortisone هرمون الكورتيزون

بهدف  وي�ستخدم  الفم  �أو  الحقن  طريق  عن  تعاطيه  يمكن 

زيادة الكفاءة البدنية. ذلك لأنه  يزيد من التمثيل الغذائي في 

الج�سم والدورة الدموية المحيطية, كما يزيد من حجم الع�ضلة 

)زيادة كاذبة( ب�سبب حب�س ال�سوائل والاملاح في الع�ضلة بدون 

وم�شتقاته  للكورتزون  ف�إن  وللأ�سف  الع�ضلية.   القوة  زيادة 

الجانبية,  العوار�ض  من  الكثير  ال�صيدلانية  الم�ستح�ضرات  من 

ا عندما ي�ستخدم دون �إ�شراف طبي, ومن هذه الأعرا�ض  خ�صو�صً

الجانبية:

- زيادة ن�سبة ال�سكر في الدم.

ي�ؤثر على  بالتالي  ال�سوائل والاملاح في الج�سم )و  - حب�س 

الكلي(.

- ا�ستخدامه لفترة طويلة ي�سبب تحلل العظام.

على  ال�شعر  ونمو  المر�أة  عند  ال�شهرية  الدورة  - ا�ضطراب 

الوجه.

المت�صله  النمو والمواد  الببتدية وعوامل  الهرمونات  ـ  هـ 

 Peptide Hormones, Growth Factor  بها

and related substances
النخامية  بالغدة  علاقة  لها  الهرمونية   المواد  هذه    

تحت   ( غدة   بها   يتحكم  التي   ) Pitularty gland  (

للغدد  الرئي�سية  الغدة  وهي   )   hypothalamus المهاد  

ال�صماء وت�سيطر على هرموناتها. 

ومن �أمثلة تلك المواد :

 Growth Hormone هرمون النمو -

 Gonada trophic( تروفين  قونادا  هرمون   -

Hormon (G.T.H
 Adreno Cortico تروفين  كورتيكو  �أدرينو  هرمون   -

)Trophic Hormone (A.C.T.H
 Erythropoietin( ارثيرويوبيتين  - هرمون 

 Hormone (E.P.H

Growth  Hormone هرمون النمو 

و  النخامية  للغدة  الأمامي  الف�ص  من  طبيعي  ب�شكل  يفرز 

ي�ستخدم في بع�ض الحالات للنا�شئين لغر�ض زيادة النمو وخا�صة 

في الالعاب التي تتطلب ذلك. 

�إ�شراف  دون  ال�صيدلاني  الم�ستح�ضر  لهذه  الا�ستخدام  ولكن 

نذكر  الجانبية,  الأعرا�ض  من  العديد  حدوث  �إلى  يقود  طبي 

منها :

النهايات  غلق  �إلى  �أو   )Giant( العملقة  �إلى  ي�ؤدي  - قد 

العظمية قبل �أوانها ويوقف النمو, �إذا ا�ستخدم قبل البلوغ.

حيث  عليها,   ال�سيطرة  ال�صعوبة  من  جانبية  م�ضاعفات    -

ي�سبب مر�ض ت�شوه نمو العظام عند البالغين فتنمو الأطراف 

والفك الا�سفل ب�شكل غير اعتيادي.

- ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم . 

ا�ضطرابات  �إلى  �إ�ضافة  الح�سا�سية  حالات  بع�ض  - ي�سبب 

�أخرى . 

- الهرمون المن�شط لق�شرة الغدة الكظرية

Adreno Cortico Trophic Hormone 
يفرز من الغدة النخامية وي�ؤثر على الغدة الكظرية )فوق 

الالد�ستيرون(  )الكورتزون،  الق�شرة  تفرز  حيث  الكليتين( 

هذه  ت�ؤثر  لهذا  و  والنور�أدرنالين،  الادرنالين،  فيفرز  اللب  �أما 

وبالتالي  الكورتزون  تفرز  وتجعلها  الق�شرة  على  الهرمونات 

زيادة ن�سبته في الدم, مما يجعل له  نف�س ت�أثير الكورتزون عند 

�أخذه عن طريق الحقن �أو الفم.

 

- الهرمون المن�شط للغدة الجن�سية

(G.T.H) Gonadotrophic Hormone
الذكرية  الجن�سية  الهرمونات  الهرمون  هذا  ين�شط 

دون  ا�ستخدامه  لكن  )الا�ستروجين(.  والانثوية  )الت�ستيرون( 

�إ�شراف طبي مخت�ص ي�ؤدي �إلى خلل في التوازن الهرموني . 

- هرمون الارثروبوتبين

(Erythropoietin ( E.P.H )
وهو هرمون جليكوبروتييني ينتج في الكليتين والكبد, وي�ؤدي 

�إلى زيادة ت�صنيع كريات الدم الحمراء في الج�سم, حيث يزيد 

من ن�سبة الهيموجلوبين مما ي�سبب ت�شبع الخلايا بالاوك�سجين 

ب�شكل �أكبر.  لكن ا�ستخدامه دون �إ�شراف طبي مخت�ص قد ي�ؤدي 

�إلى ا�ضطراب في توازن كريات الدم الحمراء في الج�سم.

) يتبع في العدد القادم(

Testosterone الهرمون الذكري
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د. �إبراهيم بن �صالح الخ�ضيري

القا�ضي بمحكمة التمييز بالريا�ض

 الحكم ال�شرعي 

للمن�شطات الريا�ضية ؟

القا�ضي  الخ�ضيري  �صالح  بن  �إبراهيم  الدكتور  ال�شيخ  طالب 

بمحكمة التمييز بالريا�ض الريا�ضيين في كل مكان وبوجه خا�ص 

المن�شطات  عن  والابتعاد  تعالى  الله  تقوى  �إلى  منهم  الم�سلمين 

ولكونها  الج�سم  على  ال�شديد  ل�ضررها  تناولها  وعدم  الريا�ضية، 

محظورة ومحرمة �شرعاً، ومحظورة دولياً نظراً لمركباتها ال�ضارة 

الخطرة على الج�سم. 

�أن المن�شطات الريا�ضية  و�أكد د. الخ�ضيري �أنه ثبت علمياً 

�ضارة على الج�سم وت�ؤدي �إلى مخاطر، و�أن جزءاً منها مركب من 

المخدرات، وجزءاً �آخر منها مركب ليعمل عمله في الج�سم ب�إعطائه 

و�أي�ضاً  بال�ضرر،  الم�ستقبل  في  عليه  تعود  ولكنها  يتحملها  لا  طاقة 

ذو  �أنه  على  نف�سه  يقدم  لأنه  للنا�س؛  وخداع  غ�ش  فيها  المن�شطات 

فيك�سب  منه  خير  هو  من  �أو  يماثله  من  ويناف�س  وقدرة  تحمل 

الرهان ب�سبب هذه المن�شطات، وهي محظورة �شرعاً ومحرمة �أي�ضاً 

ومحظورة دولياً نظراً لمركباتها ال�ضارة الخطرة على ج�سم الإن�سان 

بَاتِ مَا كَ�سَبْتُمْ  نفِقُواْ مِن طَيِّ
َ
ذِينَ �آمَنُواْ �أ هَا الَّ يُّ

َ
لقول الله تعالى: )يَا �أ

بِيثَ  َ مُواْ اْخل تَيَمَّ رْ�ضِ(، وقال تعالى:)وَلَا 
َ
نَ الأ مِّ لَكُم  خْرَجْنَا 

َ
�أ ا  َّ وَِمم

وَاعْمَلُوا  بَاتِ  يِّ الطَّ مِنَ  كُلُوا  �سُلُ  الرُّ هَا  يُّ
َ
�أ )يَا  وقال:  تُنفِقُونَ(،  مِنْهُ 

بَاتِ مَا كَ�سَبْتُمْ(، فالله  نفِقُواْ مِن طَيِّ
َ
ذِينَ �آمَنُواْ �أ هَا الَّ يُّ

َ
ا(، )يَا �أ ً اِحل �صَ

- جل وعلا - �أمر الم�ؤمنين بما �أمر به المر�سلين من الأكل الطيب 

حرم  مما  يقتربوا  �أن  عليهم  وحرم  ونهاهم  النافع،  المباح  الحلال 

الله - عزوجل -. 

وا�ستطرد الدكتور �إبراهيم الخ�ضيري قائلًا: ولهذا �أن�صح 

الريا�ضيين في كل مكان �أن يتقوا الله - عز وجل - في �أنف�سهم، وفي 

التي حرمها الله - عزوجل  الأمور  �أن هذه  و�أن يعلموا  �أج�سامهم، 

الم�ضار والمخاطر والمهالك ولما فيها من  لما فيها من  �إنما حرمها   -

منا(  فلي�س  و�سلم-: )من غ�شنا  عليه  الله  قال -�صلى  وقد  الغ�،ش 

الحر�ص  الريا�ضيين  على  فينبغي  العظيمة،  المفا�سد  من  فيها  ولما 

ال�سليم(،  ال�سليم في الج�سم  )العقل  قالوا:  على �صحتهم، وقديماً 

والإ�سلام دعا �إلى العناية بالج�سم ودعا �إلى العناية بالأكل وال�شرب، 

مع العناية بال�صحة والاهتمام بها، م�ست�شهداً بقوله �صلى الله عليه 

و�سلم: )لا يورد ممر�ض على م�صح(. 

مخاطر  عن  حديثه  الخ�ضيري  �إبراهيم  الدكتور  واختتم 

المن�شطات و�أ�ضرارها وحكمها ال�شرعي بالحث على البعد كل البعد 

عن الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى الهلاك وت�ؤدي �إلى المر�ض و�إلى ال�ضعف 

والمن�شطات  الريا�ضية  المن�شطات  �أن  ن�شاط، مبيناً  لي�س بعده  الذي 

مركباتها  من  جزء  معروف  هو  كما  الريا�ضيون  ي�ستخدمها  التي 

مخاطر  وعليها  �أي�ضاً  العقلية  الم�ؤثرات  في  ويدخل  منبهات  ي�سمى 

عظيمة جداً فالحذر من هذا واجب، والبعد عنه �أوجب. 
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